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Leren effectief studeren
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● Deze presentatie herbekijken?

→ www.ouderrita.be → Ouderplatform (onderaan)
● Inspiratie?

● Leerlijn 1 – 6
● ExCEL, Expertisecentrum Onderwijs en leren – Thomas 

More

Ter info...
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Programma

● Hoe werkt ons brein?
● Enkele vuistregels:  Wat werkt niet?  Wat werkt wel?
● Aandacht voor de randvoorwaarden: 

plannen, organisatie, stoorzenders, studiegewoonten en 
proefwerken

● Rol van ouders
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Hoe werkt ons brein?
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Memoriseer de volgende cijfers:

● 425218210391

● 191819452023

● 1918 1945 2023
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        Vergeetcurve Ebbinghaus
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Onthouden?

1x herhalen

2x herhalen

3x herhalen
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       Wat werkt niet ?



hoofdstrategie



Wat werkt niet!
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Wat werkt wel ?
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Leerstof actief studeren, actief verwerken = 
hard nadenken, hard werken
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Hoe doe je dat?
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Actief studeren

Aan de hand van 

- een inhoudstafel



Actief studeren

Aan de hand van 

- een oefentoets
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Actief studeren
Aan de hand van 

- woord- of begrippenkaartjes, 
flashcards(bv quizlet, wrts, 

cardbox,...)
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Actief studeren (o.a. scoodle WI / FR)



Actief studeren, test jezelf!



Actief studeren (studystack  EN)



Actief studeren

Aan de hand van 

- breindump



Actief studeren

Valkuilen:

- te veel of te weinig informatie

- letterlijk overschrijven

- geen structuur, geen verbanden

- tijdrovend

Aan de hand van 

- een samenvatting



Goede samenvatting maken= leerproces 
voorbeeld Cornell samenvatting





Actief studeren

- Leg de leerstof luidop uit. Aan 
jezelf of aan iemand anders.

Aan de hand van



Actief studeren 
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Enkele vuistregels

● Stop met herlezen en kopiëren van de leerstof
● De leerstof te herkneden
● De leerstof te herhalen
● Jezelf te testen

● Verwerk de leerstof actief door :
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Randvoorwaarden
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Planning
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Digitale agenda

Papieren agenda
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Organiseren
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Mijn werkplek = een productieve omgeving
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Vermijd stoorzenders
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Ontwikkel goede studiegewoonten
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Ondersteuning
ouders?
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Proefwerken

● Vanaf 30 november start de sperweek
● Start proefwerken 6 december – halve dagen 
● Bundel proefwerken voorbereiden
● Wat te doen tijdens de sperweek?
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Rol van de ouders en enkele tips
● Stel gezonde, realistische, hoge verwachtingen.
● Spoor uw kind aan om actief de leerstof te verwerken.
● Zie fouten als groeikansen (toetsen!).
● Help hen om sterke studiegewoonten te ontwikkelen door samen routines op te bouwen.
● Maak duidelijke afspraken rond studietijd en ontspanning.
● Controleer indien nodig.
● Complimenteer hun inzet.
● Bemoedig als het eens in het honderd loopt!
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