Welkom in de tweede graad




2de graad

e pubers
e fantastische groei maar ook gevaren...
e balanceren tussen loslaten en begrenzen



Doelstelling van deze avond

e duidelijkheid bieden rond aanpak die

o groeigerichtis

o leerlinggericht

Intermediaire
Wie ben ik? ruimte Wie wil ik zijn?

| ontwikkelingsfase >




Concreet:

Wat zeggen experten?

Welke activiteiten plaatsen we hierbij?

Hoe kaderen we dit in het opbouwen van leervaardigheden?
Hoe kadert dit in groei op socio-emotioneel niveau?

Hoe kan u als ouder ondersteunen?
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Dit voor 3 fasen:

1. Verbindingsfase
2. Stormfase
3. Naar een rationeel gekleurd en actief copinggedrag



2 inspiratiebronnen:

e Dominique Roos: Werken aan attitudes

e Peter Adriaenssens: Jongeren gisteren en vandaag



Jonge generatie niet meer te vergelijken met andere

generaties
Zekerheden: e Nood aan meer flexibiliteit
o ouders en wetenschappers weten alles o  Coronacrisis

o pensioen o  wiegaat dat nog betalen?

o werk

e Aanslagen Zaventem
Oorlog in Oekraine
e Klimaatcrisis

Na-oorlogse generaties

Gemeenschap ondersteunde het

. e Groeien op met harde taal
opvoedingsproces

e Meer achter gesloten deuren versus sociale media

Stressregulatiesysteem staat enorm onder druk



Eerste fase van het schooljaar: Verbindingsfase

= 1ste twee weken van het schooljaar
tot ongeveer 1 maand

Inzet op ontmoeting en
verwachtingen expliciteren

Activiteiten:

In 3: Onthaaldag en startdag met
ruimte voor
samenwerkingsactiviteiten én
expliciteren van afspraken.

In 4: Hoge Venen (4de weekend van
september)

maar ook: Brugge - Brussel - Slotdagen -
sportdagen



Eerste fase van het schooljaar: Verbindingsfase

Leervaardigheden

start verwachtingen expliciteren per vak
opstart begeleiding waarschuwingen
meldingen uitschakelen bvb. forestapp.cc of getcoldturkey.com

[
o
[
e muziek? -> vooraf playlist maken









Eerste fase van het schooljaar: Verbindingsfase

Socio-emotionele groei

e taakvan een school: onderwijs bieden
e taak van leerlingbegeleiders

e leerrust creéren via: Sint-Rita tussen duidelijke lijnen






Hoe kan u als ouder ondersteunen in de
Verbindingsfase?

e inschrijvingsformulieren
e taakgerichtheid en belang van de school mee ondersteunen

e ondersteunen en verwachtingen expliciteren en bijstellen?



Domeinoverschrijdende doorstroomrichtingen

B-STROOM A-STROOM
ARBEIDSFINALITEIT DUBBELE DOMEINGEBONDEN DOMEINOVERSCHRIJDENDE
FINALITEIT DOORSTROOMFINALITEIT DOORSTROOMFINALITEIT

CONCREET THEORETISCH ABSTRACT ABSTRACT
PRAKTISCH EN PRAKTISCH TOEGEPAST THEORETISCH THEORETISCH
ARBEIDSMARKT HOGER ONDERWIJS HOGER HOGER

OF ARBEIDSMARKT ONDERWIJS ONDERWIJS



VERWACHTING

AFLOOP TELEURSTELLING




VERWACHTING

AANGENAME
VERRASSING

AFLOOP




Tweede fase binnen het schooljaar: Stormfase

e vanaf 2de week tot... Activiteiten:

e zoeken naar evenwicht tussen
o klasbinding
o leeropdracht

meer rust (minder doorbreken van de
lessen)

maar wel: taakgerichte activiteiten:

e MOVO (19/10)
e filmforum (25/10)



Tweede fase binnen het schooljaar: Stormfase

vanuit onze schoolvisie (zie website):

“Wij willen daartoe een klimaat van openheid bieden waarin jongeren zich
kunnen uiten, zich ook kunnen vergissen en zich dan laten bijsturen. “



Tweede fase binnen het schooljaar: Stormfase

Leervaardigheden:

e vanuit leerlingbespreking
e leerlijn van 1 tot 6 voor elke leerling

e impliciet leren



Tweede fase binnen het schooljaar: Stormfase

Socio-emotionele groei:

e materiaalkaart

e individuele gesprekken: mails



Ondersteuning ouders in stormfase?

Choose your battles!
afwezigheidsbriefjes
denken vanuit vertrouwen/ geloof in groei: basis = verbinding

gsm’s en laptops



Naar een rationeel gekleurd en actief copinggedrag

een actieve houding aannemen
verdoving opzoeken
problemen vermijden

steun zoeken

passief en gelaten gedragen

de ander beschuldigen



/ Vaste mindset \

Gaat uitdagingen uit de weg
Geeft snel op

Vindt inspanningen nutteloos

Negeert feedback

Ervaart successen van anderen
als bedreigend

€ 4

/ Groeimindset \

Gaat uitdagingen aan

Geeft niet snel op
Ziet inspanning als normaal
Pakt feedback op

Succes van anderen is inspirerend

€ 4




Infoavond 3de jaar

donl know
the answer
This

m ol 3000‘ af Jo&sovrnl
This.



Activiteiten in de derde fase

e Leefdag: Waar zitten de hulplijnen?
e Relatiedag: respectvol omgaan met eigen en grenzen van anderen

e Brussel: groei naar zelfstandigheid



Leervaardigheden in de derde fase

aan de slag met feedback op toetsen

test jezelf via Quizlet - elektronische platforms zoals Diddit - Polpo-
ELO-materiaal - ...

leerlingencontact

studiekeuze 4



Socio-emotioneel in de derde fase

klasleraar: verbindende relatie

steeds terug op zoek naar verbinding: niet in de marge blijven staan.
steeds op zoek naar het “waarom?” van de negatieve coping

lessen rond veerkracht en oefenen

werken rond emotietaal



Ge_frustr’eerq




Ondersteunend rol van ouders in deze derde fase?

sociale media - gsm

niet jullie - maar wij ...

vertrouwen in het kunnen van je kind

vertrouwen in de school

opbouw veerkracht: leren omgaan met een “neen”/met grenzen
mee emotietaal benoemen/aanleren

Bespreek je zorg (niet te laat!)



En dan ook nog ...

e deconnectiecharter
e lerarentekort

e toetsenregister



Nog vragen?

Dank voor uw vertrouwen



